
*夏野菜 *ごはん *ジャージャー

　カレーライス *わかめのみそ汁 　麵風うどん

*野菜サラダ *鶏甘酢あん *スープ
*果　物 *切り昆布煮 *果　物
*お　茶 *きゅうりと

*福神漬け 　竹輪のごま和え

お菓子 お菓子

お　茶 お　茶

*ごはん *ごはん *ビビンバ *ごはん *トマトとツナの *甘辛ダレの
*かぼちゃのみそ汁 *すまし汁 *わかめスープ *豆腐のみそ汁 　　　冷製パスタ 　タコライス風

*チキンピカタ *鯖のみそ煮 *大根サラダ *肉じゃが *たまごスープ *スープ

*添え野菜 *梅ひじきサラダ *果　物 *中華きゅうり *ミックスフライ *果　物

*切干大根煮 *オクラの *シュウマイ *添え野菜

　　　天ぷら *ゼリー

お菓子 お好み焼き ワッフル お菓子

ゼリー お　茶 牛　乳 お　茶

*サンドイッチ *そうめん *おにぎり *サラダうどん *チャーハン

*野菜ジュース *お　茶 *豚　汁 *お　茶 *スープ

*ヨーグルト *果　物 *ゼリー *果　物 *ゼリー

お菓子 お菓子 お菓子

お　茶 お　茶 お　茶

*ごはん *冷やし中華 *豚　丼 *ごはん *ごはん *冷しゃぶうどん

*大根のみそ汁 *エビ寄せフライ *なめこのみそ汁 *すまし汁 *なすのみそ汁 *お　茶

*照り焼きチキン *温野菜 *ナムル *鮭の南蛮漬け *筑前煮 *果　物

*添え野菜 *お　茶 *果　物 *温野菜 *オクラのツナ和え

*ひじきとれんこん *果　物 *マカロニサラダ *ハッシュド
　　　　のきんぴら 　　　ポテト

お菓子 焼きおにぎり 揚げパン お菓子

牛　乳 お　茶 お　茶 お　茶

*ハヤシライス *ごはん *わかめごはん *ごはん *ゆかりごはん *夏野菜の

*ごぼうサラダ *けんちん汁 *小松菜のみそ汁 *野菜スープ *キャベツのみそ汁 　ミートソース

*果　物 *焼き魚 *ヒレカツ *スパニッシュ *ピーマンの肉詰め 　スパゲッティ
*お　茶 *のり酢和え *添え野菜 　オムレツ *添え野菜 *お　茶
*福神漬け *パンプキン *切干大根の *茎わかめソテー *さつまいも *果　物

　　　　サラダ 　ナポリタン風 *果　物 　　　　サラダ
お菓子 パウンドケーキ お菓子 エッグタルト お菓子

牛　乳 お　茶 カルピス お　茶 お　茶

　※予定献立につき内容が変更になることもあります。
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８月の給食だより

＊＊＊ お願い ＊＊＊
食中毒にはまだまだ注意が必要な時期です。
お子さんの口や手に直接触れるおしぼり・
はし（はし先、ケース）・歯ブラシは、清潔
なものをお願いします。汚れている場合や古
くなっている場合は、交換をお願いします。

暑いからといって冷たいジュースや
アイスでおなかを満たすと十分な栄養
がとれず、子どもでも夏バテすること
があります。特に不足しやすいのがビ
タミンB1。汗をかくことでさらに失
われてしまいます。昔から夏バテに効
く食べ物として知られるウナギにはビ
タミンB1がたっぷり。ほかには豚肉、
しじみ、納豆、ごまなどにも多く含ま
れています。上手に取り入れて夏バテ
を予防しましょう。


