
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

  

 

                                        

 

                

                        

 

 

 

 

 

 

 

セミたちの鳴き声が聞こえるようになり、いよいよ夏本番です。７月は

雨が続いたり、体調を崩す子どもが多かったりで泥んこ遊びや水遊び

ができずにいましたが、今月は思いきり遊べることを楽しみにしている

子どもたちです。水分補給や室内の温度にも注意しながら、夏ならでは

の活動を楽しみたいと思います。 

また、地域でも夏のイベントやお祭りなどがたくさん行われると思い

ます。子どもの体調に留意し休息を取り入れながら、楽しんでいただけ

たらと思います。 

暑中お見舞い申し上げます 

【 カレー作り 】（そら組） 
    1日（金） ９時10分～ 

  園で育てた夏野菜を使って、そら組の子どもたちが、

カレー作りをします。少しドキドキしますが、野菜を切るこ

とに挑戦します。お兄さん、お姉さんが作ったカレーは、

格別に美味しいことでしょう。この日はスイカ割りも行い

ます。 

 

保育研究 テーマ 

「わくわく み～つけた！」 

                     ～子どもの心が動く環境構成とは～ 

 
今月は、ほし組の公開保育をご覧ください。 

 

【ねらい】・衣服のたたみ方を知り、自分でしようとする。 

        ・夏ならではの遊びを楽しむ。 
        ・水遊びなどの遊びを通して色の違いに気づき

色がわかる。 

令和６年８月１日 三種たつのこ保育園 

  

１日（木）カレー作り（そら組）・スイカ割り（全クラス） 

 ２日（金）おひさまひろば（園開放日） 

 ５日（月）交通安全指導日 

 ９日（金）お誕生会 

２０日（火）避難訓練（火災） 

２１日（水）キッズベースボール教室（うみ・そら組） 

２２日（木）英語教室 

２８日（水）お茶のお稽古（そら組） 

 

＜９月の予定＞ 

＊９月６日（金） スクリーニング検査（そら組） 

※当日、そら組の子どもたちは、お休みのないようにご協力の 

ほどよろしくお願いします。 

＊９月 ７日（土） あきまつり 

＊９月２８日（土）運動会 

えんだより 

夏を元気に過ごしましょう 

☆暑くなると冷たいものの飲食が増えがちですが、栄養

バランスのとれた食事を心がけましょう。 

☆水分補給には水か麦茶を飲みましょう。スポーツ飲料

や甘い飲み物は、糖分のとり過ぎや食欲減退につなが

りますので、飲み過ぎに気を付けましょう。 

☆暑さと湿度で体力が消耗し疲れやすくなります。十分な

睡眠をとり、疲れをためないようにしましょう。 

☆熱中症や感染症予防として、園でも十分に対策をして 

過ごしていますが、一人一人の様子の変化を見逃さず 

に過ごすためにも、ご家庭での様子がいつもと違う時 

などは、登園時にお知らせいただけるとありがたいで 

す。例えば、「いつもより食欲がない」「機嫌がすぐれ 

ない」「何だか動きが少ない」など、ちょっとした違いを 

教えていただくことで、園でもより細かに様子を見て、 

無理なく過ごすことができますので、ご協力のほどよろ 

しくお願いします。 

＊お誕生児の保護者の方は、ご都合がつきましたら、 
ご参観くださいね。 

 

たくみさん       ひさきさん  

ゆづきさん        こあさん          

 ゆうがさん 

           「♪新しい朝が来た 希望の朝だ♪」と放送が流れてきたら 

          ラジオ体操の始まりです。早起きをしてラジオ体操から元気 

          な１日を始めてみませんか！地域やご家庭で体を動かす楽し

さ         さや気持ち良さを一緒に味わってください！！ 

いつも、水筒、おしぼり、お箸の準備ありがとうございます。 

カビが繁殖する季節がまだまだ続きますので、衛生的なおしぼ

りの準備、水筒のパッキンの確認をよろしくお願いします。 

水鉄砲でお化けをやっ

つけたよ！！ 

 

寒天遊び。感触が楽しくて

夢中です。 

かにさんプール。冷たくて気持

ち良い～。お友達との会話の

やりとりも弾みます。 

色水遊び。いろんな色の変

化に驚いたり感動したり。

ジュース屋さんで盛り上が

りました。 

【キッズベースボール教室】（うみ・そら組） 
    ２1日（水） １０時０0分～ 

 能代市野球協会の方が来園し、ボールを打つこと、投

げること、捕ること、走ることの基本技術を分かりやすく

教えてもらいスポーツの楽しさを満喫します。  

 


